
၀၁။ မော�ာင်းး�နှငှ််ခြ�င်းး� ၀၂။ ဆေး�းဝါးး� နှငှ့််� အရက်် ၀၃။ ခရီးး�စဉ် စီီမံရေး�း ၀၄။ တစ််ကိုု�ယ်ရ်ည််ဘေး�း
ကင်းး�ရေး�းနှငှ့််�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

၀၅။ အလုုပ််လုုပ််ရန်် 
ခွွင့််�ပြု�ုချျက််

၀၆။ လုုပ််ဆော�ာင််စနစ်် 
ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�

၀၇။ အမြ�င့််�တွငွ််  
အလုုပ််လုုပ်ြ�ြခင်းး�

၀၈။ ကန့် ်�သတ််  
နယ််နမိိတ််

၀၉။ ပင့််�မခြ�င်းး� ၁၀။ တူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး� ၁၁။ ရွေ့�့ �နေေသော�ာ  
ပစ္စစည်းး�များ�း�

၁၂။ သီးး�ခြား�း�ထားး�ခြ�င်းး�

ဘေး�းကင်းး�စွာာ� အိိမ််ပြ�န််ပါါ – အချိိ�န််တိုု�င်းး�မှာာ�

HSES အသက်-်ကာာကွယွ််ရေး�းစည်းး�မျျဉ်းးများ�း�

ဘဝကိုု� တိုးး��တက််ပြော��ာင်းး�လဲပဲါါ  
အသက််ကိုု� ကာာကွယွ််ပါါ


