
HSES အသက်-်ကာာကွယွ်ရ်ေး�းစည်းး�မျျဉ်းးများ�း�

ဘဝကိုု� တိုးး��တက်ပ်ြော��ာင်းး�လဲပဲါါ  
အသက်က်ိုု� ကာာကွယွ်ပ်ါါ



တာာဝန်သ်ိရိင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုတုွငွ် ်ကြံ့�့�ခိုု�င်သ်ော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ ဘေး�းကင်းး�ရေး�း၊ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့််�  

လူမူူရူေး�းရာာ (HSES) တို့့� � စီီမံံမှုစုနစ်ကျျဖ့ို့� � လိုု�အပ််ပါါသည်။် PIDG အနေေဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏  

စံံတန်ဖ်ိုးး��နှှင့််� တာာဝန်သ်ိရိင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှု ုဖြ�စ်မြော��ာက်ရ်ေး�းအတွကွ် ်အားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ HSES 

စီီမံံမှုစုနစ်ကိုု� ကုုမ္ပပဏီအီဝှှမ်းး� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ခြ�င်းး�အားး� မဖြ�စ်မနေေဆော�ာင်ရွ်ွက်က်ာာ 

၎င်းး�သည် ်လုုပ််ငန်းး�လည်ပ်တ်မ်ှု၏ု ပင်မ်အသက်သ်ွေး�း�ကြော��ာဖြ�စ်ရပေ�မည်။်

HSES ဖြ�င့််�ထိရိော�ာက်စ်ွာာ� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ �မှုသုည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ လူမူျား�း�၊ အလုုပ််သမား�းများ�း�၊ 

ကန်ထ်ရုို�က်တ်ာာများ�း� နှှင့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွငွ် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ိုု�  

လျော့�့��ချျနိုု�င်ပ်ါါသည်၊် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်သ်ို့့� � ဘေး�းဖြ�စ်မှုနုည်းး�လျျက် ်ရာာသီီဥတုုဒဏ်ခ်ံံနိုု�င်မ်ှုကုိုု�

အားး�ပေး�းသည်။် ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာ HSES ကိုု� အစား�းထိုးး�� လက်တ်ွေ့�့�အသုံးး��ချျမှုသုည် ် 

စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�၏ အကျိုးး���အမြ�တ်က်ိုု� ပိုု�မိုု�ဖြ�စ်ထွနွ်းး�စေ�ပါါသည်၊်  

ဈေး�းကွကွ်သ်ို့့� �အလှှမ်းး�မီီခြ�င်းး�၊ ရင်းး�နှီးး��မြု�ုပ််နှံံ�မှုအုခွငွ့််�အလမ်းး�တိုးး��ပွား��းခြ�င်းး�၊  

ဝန်ထ်မ်းး�အပြော��ာင်းး�အလဲဲနှုနု်းး� လျော့�့��စေ�ခြ�င်းး� ကုုန်က်ျျမှုထုိရိော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊  

ဂုုဏ်သ်တင်းး�မြ�င့််�မား�းခြ�င်းး�၊ နှှင့််� လူထူုု ခွငွ့််�ပြု�ုချျက်က်ိုု� ရနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သည်။်

ဤစာာစော�ာင်တ်ွငွ် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အသက်-်ကာာကွယွ်ရ်ေး�း စည်းး�မျျဉ်းး ၁၂ ချျက် ်(LSR)  

ကိုု�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် 



အသက်-်ကာာကွယွ်ရ်ေး�း စည်းး�မျျဉ်းး ၁၂ ချျက် ်များ�း�သည် ်PIDG ရှိိ� ထိခိိုု�က်န်ိုု�င်မ်ှုနုှှင့််�  
ဘေး�းအန္တတရာာယ်အ်ားး�လုံးး��ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ပြ�ရန် ်မရည်ရွ်ွယ်ပ်ါါ၊ မတော်�်�တဆ  
သေ�ဆုံးး��နိုု�င်သ်ော�ာ လုုပ််ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အပေါ်�် သတိရိှိိ�ရန်န်ှှင့််� လူတူစ်ဦးးအနေေဖြ�င့််�  
ပုံံ�မှှန်လ်ုုပ််ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အသက်-်ကာာကွယွ်ရ်ေး�း ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု�  
ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။်

PIDG HSES စံံညွှှန်းး�များ�း�သည် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �နှှင့််� သက်ဆ်ိုု�င်ပ်ါါသည်-်

• PIDG လူမူျား�း�အားး�လုံးး�� 

• PIDG ကုုမ္ပပဏီီများ�း�အားး�လုံးး��

• �PIDG ပရော�ာဂျျက်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��* 

PIDG တွငွ် ်ဘဝများ�း� တိုးး��တက်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်သ်ည်၊် သို့့� �သော်�်� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အနေေဖြ�င့််�  
မဖြ�စ်မနေေ ‘အသက်မ်ျား�း�ကာာကွယွ်ရ်မည်’် ဖြ�စ်ပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အလုုပ််ခွငွ်န်ယ်ပ်ယ်ရ်ှိိ�  
လူမူျား�း�အားး�လုံးး�� “ဘေး�းကင်းး�စွာာ�အိိမ်ပြ�န််ပါါ – အချိိ�န််တိုု�င်းး�မှာာ� ”  

အတိုု�င်းး�ဖြ�စ်စေ�ရပါါမည်။်

*PIDG နှှင့််� ယင်းး�၏ကုုမ္ပပဏီီများ�း�သည် ်ရင်းး�နှီးး��မြု�ုပ််နှံံ�သူ/ူချေး�း�ငှား��းပေး�းသူမူျား�း�ဖြ�စ်ပြီး�း� အကြံ�ံပေး�းများ�း�နှှင့််� 
ကန်ထ်ရုို�က်တ်ာာများ�း�လည်းး� အပါါအဝင်ဖ်ြ�စ်သည်။်



အခြေ�ေခံံ လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�
အသက်-်ကာာကွယွ်ရ်ေး�းစည်းး�မျျဉ်းးများ�း�ကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ကျျင့််�သုံးး��ရန်် ထားး�ရှိိ�ရမည့့်�  
အခြေ�ေခံံလိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�ရှိိ�သည််

•	 HSES ထည့််�သွငွ်းး�အသုံးး��ချျ လုုပ််ငန်းး�ခွငွ်အ်ားး�လုံးး��တွငွ် ်အသက်-်ကာာကွယွ်ရ်ေး�း စည်းး�မျျဉ်းးများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်
အလားး�တူစူည်းး�ကမ်းး�များ�း� ပါါဝင်ပ်ါါလိမိ့််�မည်-်

•	 ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� လေ့�့ကျျင့််�သင်က်ြား�း�ပေး�းကာာ လုုပ််ဆော�ာင်မ်ည့််� အလုုပ််အတွကွ် ် 
အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�ဝစေ�ရပါါမည်။်

•	� အလုုပ််များ�း�ကိုု� အကြို��ု-အလုုပ််ဘေး�းအန္တတရာာယ်စ်စ်ဆေး�းချျက် ်နှှင့််� ကိရိိိယာာအသုံးး��ပြု�ုမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ၊  
ရင်ဆ်ိုု�င်က်ြုံ��ံတွေ့�့�ရမည့််� ဘေး�းအန္တတရာာယ်အ်ဆင့််�အလိုု�က် ်တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�မှုမုရှိိ�ဘဲဲ  
ထိတိွေ့�့�လုုပ််ကိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�စေ�ရပါါ၊

•	�သင့််�လျော်�်�� သော�ာ တစ််ကိုု�ယ်ရ်ည်က်ာာကွယွ်မ်ှု ုတန်ဆ်ာာပလာာ (PPE) ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ျျ
ရော�ာက်န်ိုု�င်မ်ှု ုစစ်ဆေး�းချျက်အ်ပေါ်�် လိုု�အပ််ချျက် ်နှှင့််� အလုုပ််-ခွငွ်မ်ူဝူါါဒအရ ဝတ်ဆ်င်ရ်မည်၊်

•	� အရေး�းပေါ်�်ဆော�ာင်ရွ်ွက်မ်ှုအုစီီအစဉ်၊ ဖြ�စ်ပွား��းနိုု�င်သ်ော�ာအရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�အပေါ်�်သုံးး��သပ််ကာာ  
ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပြီး�း� သင့််�တင့််�ပြီး�း�လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာအရင်းး�အမြ�စ််အရ  
စတင်လ်ုုပ််ကိုု�င်မ်ည့််�အလုုပ််ပေါ်�်မူတူည်က်ာာ အသုံးး��ချျသွားး��မည်၊်

•	 အလုုပ််သည် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�လျှှင် ်မည်သ်ူမူဆိုု� အလုုပ််မစတင်ဘ်ဲဲနေေဖ့ို့� � အခွငွ့််�ရှိိ�ပါါသည်။်

•	� လူတူိုု�င်းး�အနေေဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင်မ်ှုနုှှင့််�ပတ်သ်က်၍် ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်နိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ုသံံသယရှိိ�လျှှင် ်
အလုုပ််ကိုု�ရပ််တန့််� ရန် ်အခွငွ့််�ရှိိ�သည်၊်

•	� အသက်-်ကာာကွယွ်ရ်ေး�းစည်းး�မျျဉ်းးများ�း� လိုု�က်န်ာာရေး�းနှှင့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� အချျင်းး�ချျင်းး�  
ထော�ာက်ပ်ြ�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�ကိုု� အားး�ပေး�းသင့််�ပါါသည်။်

တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ည်ဘ်ေး�းကင်းး�ရေး�း
ပရော�ာဂျျက်အ်ကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်ရွ်ွက်မ်ည့်� ကုုမ္ပပဏီီသည် ်လိုု�အပ််သော�ာဝန််ထမ်းး�၊  
လေ့�့ကျျင့််�သင်က်ြား�း�မှု၊ ကိိရိိယာာတန််ဆာာပလာာ အပြ�ည့််�အစုံံ�ထားး�ရှိိ�ရန်် တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ည်ဘ်ေး�းကင်းး�ရေး�းနှှင့့်�  
ဆက်စ်ပ််သည့့်� အသက်က်ာာကွယွ်ရ်ေး�း စည်းး�မျျဉ်းးများ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ�  
အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ကျျင့််�သုံးး��နိုု�င်ရ်န်် အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း� ပံ့့�ပိုးး��ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ်ရ်ပါါမည်။်

မော�ာင်းး�နှှင်ခ်ြ�င်းး�
ကုုန်းး�လမ်းး�ပို့့� �ဆော�ာင်မု်ှုရှိိ� PIDG စံံညွှှန်းး�များ�း�သည် ်ခရီးး�စဉ်စီမီံံခန့် ်�ခွဲဲ�မှုနှှင့််� တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ည်ဘ်ေး�းကင်းး�ရေး�း  
နှှစ်မ်ျိုး�း��စလုံးး��အတွကွ် ်ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည်။်

ဤစံံညွှှန်းး�များ�း�သည် ်မော�ာင်းး�နှှင်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အသက်-်ကာာကွယွ်ရ်ေး�းစည်းး�မျျဉ်းးများ�း� အစား�းထိုးး��အသုံးး��ချျမည့််� 
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အတွကွ် ်အကူအူညီီကော�ာင်းး�စွာာ�ဖြ�စ်စေ�ပါါသည်။် 

အထွေ�ေထွေ�ေ အစား�းထိုးး��အသုံးး��ချျခြ�င်းး�







အလုုပ်ခွွင် ်ဘေး�းကင်းး�ရေး�း
အလုုပ်ခွွင် ်ဘေး�းကင်းး�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အသက်-်ကာာကွယွ်ရ်ေး�းစည်းး�မျျဉ်းးများ�း�သည် ် 
ပရော�ာဂျျက်က်ုုမ္ပပဏီီများ�း�မှှ ရွေး�း� ချျယ်သ်ည့််� စည်းး�မျျဉ်းးတစ်ခ်ုုချျင်းး�စီအီလိုု�က် ်လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� 
ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းရန်် လိုု�အပ််ပါါသည်၊် ဥပမာာ

•	ဘေး �းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်နိုု�င်သ်ော�ာ ဧရိိယာာ သို့့� �မဟုုတ် ်ဇုုန် ်သတ်မ်ှှတ်ခ်ြ�င်းး� နှှင့််�

•	 အမြ�င့််�ရှိိ� ပါါဝါါလိုု�င်းး�များ�း�မှှ ဘေး�းကင်းး�သည့််� အလုုပ််လုုပ််ရန်အ်ကွာာ�အဝေး�း။

အလုုပ်ထိိန်းး�ချုု�ပ််မုှု
PIDG ပရော�ာဂျျက်မ်ျား�း� နှှင့််�/သို့့� �မဟုုတ် ်ကန််ထရုို�က်တ်ာာများ�း�သည် ်လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး� နှှင့််�  
အလုုပ်လုုပ်ရန််ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� အလုုပ်လုုပ်ရာာတွငွ်ဘ်ေး�းကင်းး�စေ�ရန်် ထားး�ရှိိ�အသုံးး��ပြု�ုရမည်။် 
အော�ာက်ပ်ါါထိိန်းး�ချုု�ပ််မုှုများ�း�ပါါဝင်ပ်ြီး�း� အခြား�း�အရာာများ�း�လည်းး� ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်၊် 

•	 *အလုုပ််လုုပ််ရန်ခ်ွငွ့််�ပြု�ုချျက် ်စနစ်များ�း�။

*အလုုပ််လုုပ််ရန်ခ်ွငွ့််�ပြု�ုချျက် ်စနစ်သည် ်ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ချျက်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း�  
ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်နိုု�င်သ်ော�ာအလုုပ််အမျိုး�း��အစား�းများ�း�ကိုု� ထိနိ်းး�ချုု�ပ််ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်။်  
အလုုပ််လုုပ််ရန်ခ်ွငွ့််�ပြု�ုချျက် ်သည် ်အလုုပ််တစ်ခုုအားး� မည်သ်ူကူသာာ ပြီး�း�စီးး�ရန်လ်ုုပ််ခွငွ့််�ရှိိ�သည်န်ှှင့််� 
သတိပိေး�းချျက်မ်ျား�း�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ စာာတမ်းး�အထော�ာက်အ်ထားး�ဖြ�စ်သည်။်

အလုုပ်အားး� စတင်ရ်န်် နှှင့််� ရပ်တန့် ်�ရန်် ခွွင့််�ပြု�ုခြ�င်းး�
အလုုပ်သမား�းတိုု�င်းး�သည် ်အလုုပ်မပြီး�း�မြော��ာက်သ်ော်�်�လည်းး� ဆိုးး��ကျိုးး���မခံံရစေ�ရန််အလို့့� �ငှာာ� အလုုပ်နေေရာာ
တွငွ် ်ကော�ာင်းး�မွန််သော�ာကာာကွယွ်မု်ှုများ�း� နေေရာာချျပြီး�း�သည်အ်ထိိ အလုုပ်မစတင်ဘ်ဲနဲေေဖို့့� � အခွွင့််�ရှိိ�ပါါသည်။်

လုုပ််ငန်းး�ခွငွ်ရ်ှိိ� အဖွဲ့့��သားး�များ�း�အားး�လုံးး��သည် ်အသက်-်ကာာကွယွ်ရ်ေး�းစည်းး�မျျဉ်းးများ�း�ကိုု�  
လျော့�့��ပေါ့�့ �လုုပ််ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်လုံးး��ဝမလိုု�က်န်ာာသော�ာ အပြု�ုအမူ ူသို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�သူမူျား�း�၏  
ဘေး�းဖြ�စ်နိုု�င်သ်ော�ာလုုပ််ဆော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� တွေ့�့� ရှိိ�သော်�်� မိိမိိအလုုပ််ကိုု�ရပ််တန့််�ကာ ာ  
ကြား�း�ဝင်ထ်ော�ာက်ပ်ြ�ပြော��ာဆိုု�ဖ့ို့� � တာာဝန်န်ှှင့််�အခွငွ့််�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� နား�းလည်သ်င့််�ပါါသည်။်

PIDG, PIDG ကုုမ္ပပဏီီများ�း�၊ ပရော�ာဂျျက်မ်ျား�း�နှှင့််� တွဲဲ�ဖက် ်ကန်ထ်ရုို�က်တ်ာာများ�း�သည် ်တစ်ဦးးချျင်းး�စီီအားး�  
လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုနုှှင့််�ပတ်သ်က်၍် ကြား�း�ဝင်ထ်ော�ာက်ပ်ြ�ပြော��ာဆိုု�သည့််� အလေ့�့အထကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းသင့််�ကာာ  

၎င်းး�သည် ်အလုုပ််တွငွ် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�မည့််�အကာာအကွယွ်မ်ျား�း� ကောာ�ာ�င်းး�စွာာ�ထားး�ရှိိ�ပြီး�း�မှှ အလုုပ််  
ဆက်လ်က်လ်ုုပ််ကိုု�င်န်ိုု�င်စ်ေ�ပါါလိမိ့််�မည်။် စည်းး�မျျဉ်းးချိုး�း��ဖော�ာက်မ်ှုဖုြ�စ်ပေါ်�်ပါါက၊ အလုုပ််သမား�းများ�း�သည် ်
ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းမှူးး� သို့့� �မဟုုတ် ်အလုုပ််ရှိိ�တာာဝန်ရ်ှိိ�သူ ူ(သို့့� �မဟုုတ် ်ရာာထူးး�မြ�င့််� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ �ရေး�းဌာာန)သို့့� �  
ချျက်ခ်ျျင်းး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�သင့််�ပါါသည်။်



မော�ာင်းး�နှှင်န်ေေစဉ် လက်က်ိုု�င်သ်ုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�  
မည်သ်ည့််�အခါါမျှှ မသုံးး��ရ။ အစဉ်အမြဲ�  
အမြ�န််နှုနု်းး�ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက်က်ိုု�လိုု�က်န်ာာပြီး�း� 
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းခါးး�ပတ် ်ဝတ်ထ်ားး�ပါါ။

သင်သ်ည် ်ကျွွမ်းး�ကျျင်ယ်ာာဉ်မော�ာင်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါက၊  
လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�-
•	� လူတူိုု�င်းး� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းခါးး�ပတ် ်ဝတ်မ်ပြီး�း�မချျင်းး� 

ယာာဉ်ကိုု� မော�ာင်းး�ထွကွ်ခ်ြ�င်းး� မပြု�ုရ၊

•	�မိုု �ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်စက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�  
မသုံးး��ပါါနှှင့််�၊ စာာသားး�မက်ဆ်ေ့�့ချ််�များ�း� ပို့့� �ခြ�င်းး�  
သို့့� �မဟုုတ် ်ဖတ်ခ်ြ�င်းး� မပြု�ုရ၊ သို့့� �မဟုုတ် ် 
လက်ဖ်ြ�င့််�ကိုု�င်ရ်န်မ်လိုု�သော�ာ မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး� 
သို့့� �မဟုုတ် ်စကားး�ပြော��ာစက်က်ိုု�သာာ သုံးး��ပါါ၊

•	�လမ်းး �အတွကွ် ်အချျက်ပ်ြ�ဆိုု�င်းး�ဘုုတ် ် 
သို့့� �မဟုုတ် ်ခရီးး�စဉ်စီီမံံရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်အ်ရ  
အမြ�င့််�ဆုံးး�� ကန့််�သတ် မ်ြ�န်န်ှုနု်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်
အော�ာက်တ်ွငွ်သ်ာာ မော�ာင်းး�နှှင်ပ်ါါ၊

•	�မော �ာင်းး�နှှင်သ်ော�ာယာာဉ်အတွကွ် ် 
ကန့််�သတ် ထ်ားး�သော�ာ အမြ�င့််�ဆုံးး��မြ�န်န်ှုနု်းး�  
သို့့� �မဟုုတ် ်အော�ာက်တ်ွငွ်သ်ာာ မော�ာင်းး�နှှင်ပ်ါါ၊  
ထို့့� �ပြ�င််

•	� အမြ�န်န်ှုနု်းး�ကိုု� လက်ရ်ှိိ�အခြေ�ေအနေေအရ  
ချိိ�န်ည်ှိိ�ပါါ၊

•	�သင့််� အနေေဖြ�င့််� မော�ာင်းး�နှှင်စ်ဉ် ကျျန်းး�မာာစွာာ�၊  
လန်းး�လန်းး�ဆန်းး�ဆန်းး�ရှိိ�ပြီး�း�  
သတိအိပြ�ည့််�အဝရှိိ�ပါါစေ�။

သင်က် ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�၏ ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းမှူးး�  
သို့့� �မဟုုတ် ်တာာဝန််ရှိိ�သူ ူဖြ�စ်လ်ျှှင်၊်  
လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�-
•	�ကျွ ွမ်းး�ကျျင်ယ်ာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�အားး�လုံးး��  

ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စစ်ဆေး�းစော�ာင့််�ကြ�ည့််�ထားး�ဖ့ို့� � 
သေ�ချာ�ာပါါစေ�၊ ထို့့� �ပြ�င််

•	�ယာ ာဉ်မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်န်ှှင့််� ခွငွ့််�ပြု�ုချျက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ပါါ။

သင်က် ခရီးး�သည်ဆ်ိုု�လျှှင်၊် လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�-
•	�ယာ ာဉ်မော�ာင်းး�တစ််ဦးး မော�ာင်းး�နှှင်စ်ဉ်တွငွ် ် 

ဖုုန်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�စက်က်ိရိိိယာာများ�း�  
အသုံးး��ပြု�ုသည်က်ိုု�တွေ့�့� မြ�င်လ်ျှှင် ် 
ထော�ာက်ပ်ြ�သတိပိေး�းပါါ၊

•	�ယာ ာဉ်မော�ာင်းး�တစ််ဦးး  
သတ်မ်ှှတ်အ်မြ�န်န်ှုနု်းး�ထက်က်ျော်�်��လွနွ်က်ာာ  
သို့့� �မဟုုတ် ်ကြ�မ်းး�ကြ�မ်းး�ရမ်းး�ရမ်းး�မော�ာင်းး�နှှင်ပ်ါါက  
ထော�ာက်ပ်ြ�သတိပိေး�းပါါ။

•	လုံံ �ခြုံ�ံ�ရေး�းခါးး�ပတ် ်အမြဲ�ဲသုံးး��ပါါ၊ 

•	�သင် လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းခါးး�ပတ် ်မြဲ�ဲမြံ�ံခိုု�င်ခ်ံံမှုကုိုု�  
စစ်ဆေး�းပါါ၊ ထို့့� �ပြ�င််

•	�စီးး �နင်းး�သော�ာခရီးး�သည်မ်ျား�း� ခါးး�ပတ်မ်ဝတ််
သည်က်ိုု� တွေ့�့�လျှှင် ်ထော�ာက်ပ်ြ�သတိပိေး�းပါါ။

၀၁။ မော�ာင်းး�နှှင်ခ်ြ�င်းး�



ဆေး�းဝါးး� သို့့� �မဟုုတ် ်အရက်က်ြော��ာင့််�  
မူးး�ဝေ�နေေစဉ် ဘယ်သ်ော�ာအခါါမျှှ  
အလုုပ်လုုပ်ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ် 
မော�ာင်းး�နှှင်ခ်ြ�င်းး� မပြု�ုရ။

အရက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်တရား�းမဝင်ဆ်ေး�းများ�း�သုံးး��ခြ�င်းး�၊ သို့့� �မဟုုတ် ်တရား�းဝင် ်ဆေး�း သို့့� �မဟုုတ် ် 
အခြား�း�အရာာကိုု� တလွဲဲ�သုံးး��ခြ�င်းး� သည် ်သင့််�အလုုပ်ကိုု� ဘေး�းကင်းး�စွာာ�လုုပ်ဆော�ာင်န်ိုု�င်မ်ည့်�စွွမ်းး�ရည်က်ိုု�  
ကျျဆင်းး�စေ�ပါါလိိမ့်�မည်။်

လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�-
•	�သင့််� အလုုပ််စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်က်ိုု� ထိခိိုု�က်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း� မှီီ�ဝဲဲမည်ဆ်ိုု�ပါါက ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းမှူးး� 

သို့့� �မဟုုတ် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�သူကူိုု� အမြဲ�ဲအကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ၊

•	�သံံသယ ရှိိ�လျှှင် ်သင့််�ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းမှူးး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အကြံ�ံပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာတာာဝန်ရ်ှိိ�သူနူှှင့််� 
အမြဲ�ဲတိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ၊

•	 အလုုပ််တွငွ် ်တရား�းမဝင် ်ဆေး�းဝါးး� သို့့� �မဟုုတ် ်အရက်က်ိုု� သုံးး��ခြ�င်းး�၊ လက်ဝ်ယ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�၊ ရော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ 
ဖြ�န့််�ဖြူး� း�ခြ�င်းး� မပြု�ုရ၊ ထို့့� �ပြ�င််

•	 အရက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဆေး�းဝါးး�များ�း� အလွဲဲ�သုံးး��စား�းပြု�ုခြ�င်းး�အားး� တွေ့�့� ရှိိ�လျှှင် ်ထော�ာက်ပ်ြ�ပြော��ာဆိုု�ပါါ။

၀၂။ ဆေး�းဝါးး� နှှင့််� အရက််



သင်က် ယာာဉ်မော�ာင်းး�တစ်ဦ်းးဆိုု�လျှှင် ် 
လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�-
•	�ခရီးး �ကိုု� မစတင်မ်ီီ ခရီးး�စဉ်စီီမံံရေး�းအစီီအစဉ်  

လိုု�အပ််မှုကုိုု�စစ်ဆေး�းပါါ  
(ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� ရပ််ဝေး�းခရီးး�၊  
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတင်းး�ကြ�ပ််သော�ာပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ျား�း�၊ 
သို့့� �မဟုုတ် ်စံံနှုနု်းး�-သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်မ်ရှိိ�သော�ာ 
မြို့�့��သို့့� �ခရီးး�များ�း�အတွကွ် ်လိုု�အပ််ပါါသည်)်၊

•	�ခရီးး �စဉ်စီီမံံရေး�းအစီီအစဉ်ကိုု� ခွငွ့််�ပြု�ုပေး�း 
မည့််�ပုုဂ္ဂိုု��လ်န်ှှင့််� တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပါါ –  
ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� ခရီးး�စဉ်ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းမှူးး�  

ဖြ�စ်ပါါသည်၊်

•	�ယာ ာဉ်ကိုု� စစ်ဆေး�းပြီး�း� ခရီးး�စဉ်အတွကွ် ် 
သင့််�လျော်�်��သော�ာ ကိရိိိယာာတန်ဆ်ာာပလာာများ�း�  
ယူဆူော�ာင်သ်ွားး��ဖ့ို့� �သေ�ချာ�ာပါါစေ�  
(ရေ�၊ အစား�းအစာာ၊ ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုပစ္စစည်းး�၊ 
အပိုု�ဘီးး�များ�း� စသည်။်)၊

•	�ခရီးး �မစတင်မ်ီီ ခရီးး�စဉ်စီီမံံရေး�းအစီီအစဉ်ကိုု� 
နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ပ်ါါစေ�၊

•	�ခရီးး �စဉ်စီီမံံရေး�းအစီီအစဉ်ရှိိ�  
သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ မော�ာင်းး�နှှင်ခ်ျိိ�န် ်နှှင့််� 
ရပ််နား�းချိိ�န်အ်တိုု�င်းး� လိုု�က်န်ာာပါါ၊

•	�ခရီးး �စဉ်စီီမံံရေး�းအစီီအစဉ်ရှိိ�  
ပြ�ထားး�သော�ာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�အတိုု�င်းး�  
လိုု�က်ပ်ါါ၊ ထို့့� �ပြ�င််

•	�ပြော�� ာင်းး�လဲဲမှုဖုြ�စ်ပွား��းသော်�်� အခွငွ့််�ရှိိ�ပုုဂ္ဂိုု��လ်ထ်ံံ 
ချျက်ခ်ျျင်းး�ပြော��ာပြ�ပါါ။

သင်သ်ည် ်ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းမှူးး� သို့့� �မဟုုတ် ် 
တာာဝန််ရှိိ�သူဖူြ�စ်လ်ျှှင် ်လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�-
•	�ခရီးး �စဉ်စီီမံံရေး�းအစီီအစဉ်အတိုု�င်းး�  

အသုံးး��ချျမှုနုှှင့််� လိုု�က်န်ာာမှုအုပေါ်�် စစ်ဆေး�းပါါ၊

•	�ယာ ာဉ်မော�ာင်းး�အားး� ခရီးး�စဉ်စီီမံံရေး�းအစီီအစဉ်
ကိုု� နား�းလည်က်ာာ လိုု�က်န်ာာမှု ုရှိိ�မရှိိ�  
စစ်ဆေး�းပါါ၊ ထို့့� �ပြ�င််

•	�ဆော �ာင်ရွ်ွက်န်ေေဆဲဲ ခရီးး�စဉ်စီီမံံရေး�းအစီီအစဉ်
အားး�လုံးး��ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ထားး�ပါါ။

ခရီးး�စဉ်စီမီံံရေး�းအစီအီစဉ်သည် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး� နှှင့််� ခရီးး�သည် ်တို့့� �အတွကွ် ်ခရီးး�သွားး��ခြ�င်းး�နှှင့််�  
ဘေး�းကင်းး�စွာာ�ဆိုု�က်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်ရ်ေး�း အစီအီစဉ်တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

ခရီးး�ဝေး�းသွားး��ခြ�င်းး�၊  
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတင်းး�ကြ�ပ်သော�ာပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ျား�း�၊ 
နှှင့််�/သို့့� �မဟုုတ် ်စံံနှုနု်းး�-မသတ်မ်ှှတ်သ်ော�ာ  
မြို့�့� �သို့့� � သွားး��ရော�ာက်မု်ှုအတွကွ် ် 
ခရီးး�စဉ်စီမီံံရေး�းအစီအီစဉ်  
အတိုု�င်းး�လိုု�က်န်ာာဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ါါ။

၀၃။ ခရီးး�စဉ် စီမီံံခြ�င်းး�



အဝေး�းစော�ာင့််�ကြ�ည့်�လုုပ်ငန်းး�ခွင်သ်ို့့� � သွားး��လာာရာာတွငွ် ်သင့််�အန္တတရာာယ်က်ိုု� သိိမြ�င်ပ်ါါစေ�။  
ခရီးး�သည်မ်ျား�း�သည် ်ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်မု်ှုမရှိိ�သည့််�အတွကွ် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ်ပု်ို�ကြီး�း�ပါါသည်။်

သင်သ်ည် ်ခရီးး�သွားး��သူ ူသို့့� �မဟုုတ် ် 
အလုုပ်သမား�းဖြ�စ်လ်ျှှင်၊် လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�-
•	�ပရော� ာဂျျက်လ်ုုပ််ငန်းး�ခွငွ်သ်ို့့� � တစ်ဦးးတည်းး� 

ဘယ်သ်ော�ာအခါါမှှ မသွားး��ပါါနှှင့််�။ 

•	�လက် န်က်က်ိုု�င်အ်စော�ာင့််�များ�း�နှှင့််�အတူ ူ 
ခရီးး�မသွားး��ပါါနှှင့််�၊ ယာာဉ်တန်းး�ရှိိ�  
သီးး�ခြား�း�ယာာဉ်တွငွ် ်လိုု�က်ပ်ါါစီးး�နင်းး�ပါါ၊

•	�သင့််� အနေေဖြ�ဝေး�းလံံခေါ�ါင်ဖ်ျား�း�သော်�်�
လုုပ််ငန်းး�ခွငွ်သ်ို့့� � ခရီးး�သွားး��ရန်စ်ီီစဉ်ထားး�ပါါက  
သင့််�ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းမှူးး� သို့့� �မဟုုတ် ် 
တာာဝန်ရ်ှိိ�သူကူိုု� အမြဲ�ဲအကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

•	�ခရီးး �စဉ် သို့့� �မဟုုတ် ် 
ခရီးး�သွားး��အစီီအစဉ်အတိုု�င်းး�လိုု�က်န်ာာပြီး�း� 
ဆိုု�က်ရ်ော�ာက်မ်ှုကုိုု� သတင်းး�ပို့့� �ပါါ၊

•	�သံံသယဖြ�စ် ဖွွယ် ်လုုပ််ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�  
သို့့� �မဟုုတ် ်သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည်မ်ျား�း� တွေ့�့� ရှိိ�လျှှင် ်
အမြဲ�ဲတင်ပ်ြ�ပါါ၊ ထို့့� �ပြ�င််

•	�သင့််�ခရီးး �အတွကွ် ်နေေရာာထိုု�င်ခ်င်းး�များ�း�  
လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�ထားး�ရန်န်ှှင့််� အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�နံံပါါတ်က်ိုု� 
သိအိော�ာင်လ်ုုပ််ထားး�ပါါ။

သင်သ်ည် ်ခရီးး�သွားး�� သို့့� �မဟုုတ် ်တစ်ဦ်းးတည်းး�  
လုုပ်ကိုု�င်ရ်မည့်� ကိိစ္စစများ�း�အတွကွ် ် 
ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းမှူးး� သို့့� �မဟုုတ် ်တာာဝန််ရှိိ�သူဖူြ�စ်လ်ျှှင်၊်  
လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�-
•	�လိုု �အပ််လာာလျှှင် ်ခရီးး�စဉ်ဘေး�းအန္တတရာာယ််

အကဲဲဖြ�တ်စ်စ်ဆေး�းချျက် ်ပြု�ုလုုပ််ထားး�ကြော��ာင်းး�  
သေ�ချာ�ာပါါစေ�၊ 

•	�ခရီးး �စဉ်နှှင့််�သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ိုု� 
သုံးး��သပ််စစ်ဆေး�းကာာ ခရီးး�သွားး��မည့့်�သူမူှှ  
ထိုု�ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ိုု�နား�းလည်မ်ှုရုှိိ�ဖ့ို့� �  
သေ�ချာ�ာပါါစေ�၊ ထို့့� �ပြ�င််

•	� အလုုပ််သမား�းများ�း�သည် ် 
အလုုပ််ကိုု�တစ်ဦးးတည်းး� လုုပ််ကိုု�င်ရ်န် ် 
သို့့� �မဟုုတ် ်တစ်ဦးးသာာလုုပ််ဆော�ာင်ရ်န််
အခြေ�ေအနေေ ဖြ�စ်ပေါ်�်ပါါက၊  
စံံညွှှန်းး�လည်ပ်တ်လ်ုုပ််ဆော�ာင်မ်ှုနုည်းး�နာာ  
(SOPs) ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်လ်ျျက် ် 
အစား�းထိုးး��အသုံးး��ချျသင့််�ပါါသည်။်

တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ည် ်ဘေး�းကင်းး�ရေး�းနှှင့််�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း – 
အကြ�မ်းး�ဖက်မု်ှုကြော��ာင့််� မတော်�်�တဆဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�  
နှှင့််� သီးး�ခြား�း�လုုပ်ကိုု�င်ရ်ခြ�င်းး�။  
အဝေး�းစော�ာင့််�ကြ�ည့်�လုုပ်ငန်းး�ခွင်သ်ို့့� �  
တစ်ဦ်းးတည်းး� ဘယ်သ်ော�ာအခါါမှှ မသွားး��ပါါနှှင့််�။  
သင့််�နေေရာာကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ပ်ါါ။

၀၄။ �တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ည်ဘ်ေး�းကင်းး�ရေး�းနှှင့််�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း



၀၁။ မော�ာင်းး�နှှင်ခ်ြ�င်းး� ၀၂။ ဆေး�းဝါးး� နှှင့််� အရက််

၀၅။ အလုုပ်လုုပ်ရန်် ခွွင့််�ပြု�ုချျက်် ၀၆။ လုုပ်ဆော�ာင်စ်နစ် ်ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�

၀၉။ ပင့််�မခြ�င်းး� ၁၀။ တူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�

၁၂ ချျက်သ်ော�ာ အသက်-်ကာာကွယွ်ရ်ေး�းစည်းး�မျျဉ်းးများ�း�  
(LSR)



၀၃။ ခရီးး�စဉ် စီမီံံရေး�း ၀၄။ တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ည်ဘ်ေး�းကင်းး� 
ရေး�းနှှင့််�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

၀၇။ အမြ�င့််�တွငွ် ်လုုပ်ကိုု�င်ခ်ြ�င်းး� ၀၈။ ကန့် ်�သတ် ်နယ်န်မိိတ််

၁၁။ ရွေ့�့�နေေသော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း� ၁၂။ သီးး�ခြား�း�ထားး�ခြ�င်းး�

၁၂ ချျက်သ်ော�ာ အသက်-်ကာာကွယွ်ရ်ေး�းစည်းး�မျျဉ်းးများ�း�  
(LSR)



အလုုပ်တစ်ခ်ုု မစတင်မီ်ီ၊ လိုု�အပ််သော�ာ  
အစီအီစဉ်များ�း�နှှင့််� ခွွင့််�ပြု�ုချျက်မ်ျား�း� 
အသင့််�ရယူထူားး�ပါါ။

သင်သ်ည် ်အလုုပ်လုုပ်နေေသူဖူြ�စ်လ်ျှှင်၊် လုုပ်သင့််�
သည်မ်ှာာ�-
•	� အလုုပ််လုုပ််ခွငွ့််�ကိုု� နား�းလည်ပ်ြီး�း� လိုု�က်န်ာာပါါ၊

•	� အလုုပ််လုုပ််ခွငွ့််� သက်တ်မ်းး�ကိုု� စစ်ဆေး�းပါါ၊ 
ထို့့� �ပြ�င််

•	� အလုုပ်် စတင်ရ်န် ်ဘေး�းကင်းး�ကြော��ာင်းး�  
သင့််�ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းမှူးး� သို့့� �မဟုုတ် ် 
အလုုပ််တာာဝန်ရ်ှိိ�သူနူှှင့််�  
စစ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုရမည်။်

သင်သ်ည် ်အလုုပ်တွငွ် ်ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းမှူးး�  
သို့့� �မဟုုတ် ်တာာဝန််ရှိိ�သူဖူြ�စ်လ်ျှှင်၊်  
လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�-
•	� ဤအလုုပ််အတွကွ် ်အလုုပ််လုုပ််ခွငွ့််� 

လိုု�အပ််ချျက်အ်ပေါ်�် စစ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုပါါ၊

•	� အလုုပ််ခွငွ်အ်ားး� အလုုပ််မစတင်မ်ီီ  
စစ်ဆေး�းထားး�ပြီ�ီဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� အတည်ပ်ြု�ုပါါ၊

•	� အလုုပ််လုုပ််ခွငွ့််�သည် ် 
ဘေး�းကင်းး�ရေး�းအတွကွ်ဖ်ြ�စ်သည်က်ိုု�  
ရှှင်းး�ပြ�ပါါ၊

•	 အလုုပ််လုုပ််ခွငွ့််�အားး�  
လက်မ်ှှတ်ထ်ိုးး��ထားး�ကြော��ာင်းး� စစ်ဆေး�းပါါ၊

•	� အလုုပ််စတင်ရ်န် ်ဘေး�းကင်းး�ကြော��ာင်းး�  
စစ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုပါါ၊

•	� အလုုပ်် သို့့� �မဟုုတ် ် 
အခြေ�ေအနေေပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��လျှှင် ် 
အလုုပ််လုုပ််ခွငွ့််�အသစ် ရယူပူါါ၊ ထို့့� �ပြ�င််

•	� အလုုပ််ပြီး�း�မြော��ာက်သ်ည့််�အကြော��ာင်းး�  
စစ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုပါါ။

အလုုပ်လုုပ်ရန််ခွွင့််�ပြု�ုချျက်တ်ွငွ် ်ဘေး�းကင်းး�စွာာ�နေေဖို့့� � လုုပ်ဆော�ာင်ရ်န််များ�း� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။်

၀၅။ အလုုပ်လုုပ်ရန်် ခွွင့််�ပြု�ုချျက််



လုုပ်ဆော�ာင်စ်နစ် ်ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး� – 
ဘေး�းကင်းး�ရေး�းစနစ်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ် 
(သို့့� �မဟုုတ်)် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအလာာမ်းး�များ�း�ကိုု�  
ဘယ်သ်ော�ာအခါါမှှ မပိိတ်ရ်။

ဘေး�းကင်းး�ရေး�းစနစ်၏် ကိိရိိယာာတန််ဆာာပလာာ 
ပါါရှိိ�သော�ာနမူနာာများ�း�၊

•	�သီးး �ခြား�း�ထားး�စက်က်ိရိိိယာာများ�း�၊  
အရေး�းပေါ်�် ပိိတ်ခ်လုုတ်၊်  
သော့�့�ဖွွင့််�ထွကွ်သ်ော�ာကိရိိိယာာများ�း�၊  
သွားး��လာာမှုစုနစ်များ�း�၊  
ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းခလုုတ်မ်ျား�း� စသည်၊်

•	�မီးး � နှှင့််� ဂက်စ််် သတိပိေး�းစနစ်များ�း�၊  
အဆင့််�လိုု�က် ်ထိနိ်းး�ချုု�ပ််မှုမုျား�း�၊  
နှိုးး��ဆော်�်�သံံများ�း�၊ ကရိန်းး�ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာများ�း�၊ 
ယာာဉ်တွငွ်းး� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရေး�းစနစ်များ�း�၊

•	နေေ ရပ်် မီးး�ခိုးး��သတိပိေး�းစနစ်များ�း�၊ နှှင့််�

•	 ကြွ�င်းး�ကျျန်မ်ှုပုြ�စက်က်ိရိိိယာာများ�း� (RCDs)။

သင်သ်ည် ်အလုုပ်လုုပ်နေေသူဖူြ�စ်လ်ျှှင်၊်  
လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�- 
•	�ဘေး �းကင်းး�ရေး�း-ဆိုု�င်ရ်ာာ တန်ဆ်ာာပလာာများ�း�ကိုု�  

ပြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ် 
ယာာယီီဖြ�တ်တ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး� မပြု�ုမီီ  
သင့််�ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းမှူးး� သို့့� �မဟုုတ် ် 
တာာဝန်ရ်ှိိ�သူထူံံ ခွငွ့််�ပြု�ုချျက် ်ရယူရူမည်။်

သင်သ်ည် ်အလုုပ်တွငွ် ်ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းမှူးး�  
သို့့� �မဟုုတ် ်တာာဝန််ရှိိ�သူဖူြ�စ်လ်ျှှင်၊်  
လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�-
•	� အလုုပ််ခွငွ်အ်တွငွ်းး�ရှိိ� ဘေး�းကင်းး�ရေး�း-ဆိုု�င်ရ်ာာ  

တန်ဆ်ာာပလာာများ�း� ရှိိ�သော�ာနေေရာာကိုု�  
ညွှှန်ပ်ြ�ထားး�ရမည်၊် ထို့့� �ပြ�င််

•	�ခွ ငွ့််�ပြု�ုချျက်က်ိုု� သင့််�လျော်�်��သော�ာ ရာာထူးး�ရှိိ�သူမူှှ 
ပေး�းကြော��ာင်းး�ကိုု� အတည်ပ်ြု�ုပေး�းရမည်။်

၀၆။ လုုပ်ဆော�ာင်စ်နစ် ်ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�



အမြ�င့််�တွငွ်လ်ုုပ်ကိုု�င်စ်ဉ် ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�မှှ  
ကာာကွယွ်ပ်ါါ။

သင်သ်ည် ်အလုုပ်လုုပ်နေေသူဖူြ�စ်လ်ျှှင်၊်  
လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�- 
•	� အမြ�င့််�တွငွ် ်အလုုပ််လုုပ််ရန်ခ်ွငွ့််�ပြု�ုချျက် ် 

ရယူပူါါ၊

•	�မ ည်သ်ည့့်� ပြု�ုတ်က်ျျမှုအုကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�
ကိုု� မည်သ်ို့့� �သေ�ချာ�ာသုံးး��ရမည်က်ိုု� သိရိှိိ�ပါါစေ�။

•	�တ န်ဆ်ာာနှှင့််� ငြ�မ်းး�များ�း�ကိုု� မသုံးး��မီီတွငွ် ် 
စစ်ဆေး�းပါါ၊

•	� အကာာအကွယွ်ပ်တ်ဝ်န်းး�ကျျင်၏်အပြ�င်ဘ်က် ် 
အမြ�င့််�ပိုု�င်းး�တွငွ်ရ်ှိိ�ပါါက အမြဲ�ဲ  
ကြိုး�း��ချျည်ထ်ားး�ပါါ၊ ထို့့� �ပြ�င််

•	�ကိ ရိိိယာာများ�း�နှှင့််� အလုုပ််သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�  
လွတွ်က်ျျမှုမုရှိိ�စေ�ဖ့ို့� � သေ�ချာ�ာထားး�ပါါ။

သင်သ်ည် ်အလုုပ်တွငွ် ်ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းမှူးး�  
သို့့� �မဟုုတ် ်တာာဝန််ရှိိ�သူဖူြ�စ်လ်ျှှင်၊်  
လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�-
•	� အမြ�င့််�တွငွ် ်စတင်လ်ုုပ််ကိုု�င်ရ်န်န်ှှင့််�  

ဆက်လ်ုုပ််ရန် ်ဘေး�းကင်းး�ကြော��ာင်းး�  
စစ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုပါါ၊

•	�ငြ�မ်းး �များ�း�ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ�  
တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�ပြီး�း� ခိုု�င်ခ်န့််�ကြော� �ာင်းး� 
သေ�ချာ�ာပါါစေ�၊ ထို့့� �ပြ�င််

•	�ကြ �မ်းး�ခင်းး�အဖွွင့််�များ�း�ကိုု�  
အတားး�အဆီးး�ခလုုတ်မ်ျား�း�ဖြ�င့််�  
ကာာကွယွ်ထ်ားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

ကာာကွယွ်သ်င့််�သော�ာပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ျား�း�တွငွ် ်ဆိုု�င်းး�ကြိုး�း��များ�း�၊ ငြ�မ်းး�များ�း�၊ လက်ရ်မ်းး�ပါါလှေ�ေကားး�များ�း�၊ နှှင့််�  
လူပူင့််�စက်မ်ျား�း� ပါါဝင်သ်ည်။် 

အလုုပ််သမား�းတစ််ဦးးသည် ်နှှစ်မီီတာာထက်ပ်ိုု�၍ ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်နိုု�င်သ်ော�ာနေေရာာသို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်လျှှင် ်
ပြု�ုတ်က်ျျမှု ုအတားး�အဆီးး� နှှင့််� အကာာအကွယွ်မ်ျား�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်တ်ိုု�င်းး�တာာအသုံးး��ပြု�ုသင့််�သည်။်

၀၇။ အမြ�င့််�တွငွ် ်လုုပ်ကိုု�င်ခ်ြ�င်းး�



ကန့် ်�သတ်န်ယ်န်မိိတ်သ်ို့့� � မဝင်ရ်ော�ာက်မီ်ီ 
ခွွင့််�ပြု�ုချျက် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။

သင်သ်ည် ်အလုုပ်လုုပ်နေေသူဖူြ�စ်လ်ျှှင်၊်  
လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�- 
•	� အသက်ရု်ှုကိရိိိယာာမျာ�ာသုံးး��ရန်လ်ိုု�အပ််လျှှင် ်

စစ်ဆေး�းအသုံးး��ပြု�ုပါါ၊

•	� အဖော်�်�တစ်ဦးး အနီးး�တွငွ်အ်သင့််�ရှိိ�မှုအုားး� 
စစ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုပါါ၊

•	က ယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းအစီီအစဉ်တစ်ခုု  
အသင့််�ဖြ�စ်နေေကြော��ာင်းး�  
စစ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုပါါ၊

•	 ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်ခွငွ့််�ပြု�ုချျက်ယ်ူပူါါ၊

•	� အလုုပ််လုုပ််ခွငွ့််�ရှိိ� ဖော်�်�ပြ�ပါါသတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက််
များ�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ၊ ထို့့� �ပြ�င််

•	 အဆက်အ်သွယွ်က်ော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ရှိိ�နေေပါါစေ�။

သင်သ်ည် ်အလုုပ်တွငွ် ်ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းမှူးး�  
သို့့� �မဟုုတ် ်တာာဝန််ရှိိ�သူဖူြ�စ်လ်ျှှင်၊်  
လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�-
•	� အလုုပ််လုုပ််ရန်ခ်ွငွ့််�ပြု�ုချျက်ရ်ှိိ�  

ဖော်�်�ပြ�ပါါသတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�  
လိုု�က်န်ာာမှုအုပေါ်�် စစ်ဆေး�းပါါ၊ ထို့့� �ပြ�င််

•	�ကန့််�သတ်  န်ယ်န်မိတ်အ်တွငွ်းး�ရှိိ� လေ�ထုုအားး�  
အော�ာက်စ်ီီဂျျင်ပ်ါါဝင်န်ှုနု်းး�ကိုု�  
စမ်းး�သပ််စစ်ဆေး�းထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ်ကာာ  
မီီလော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ဂက်စ််် သို့့� �မဟုုတ် ်
အခိုးး��အငွေ့့��များ�း� သတ်မ်ှှတ်န်ှုနု်းး�ထက် ် 
ကျော်�်��လွနွ်မ်ှုမုရှိိ�စေ�ရပါါ၊

•	� လူမူျား�း� ကန့််�သတ် န်ယ်န်မိတ်အ်တွငွ်းး�  
ရော�ာက်န်ေေစဉ် တတ်က်ျွွမ်းး� အဖော်�်�တစ််ဦးး  
အနီးး�တွငွ် ်အမြဲ�ဲရှိိ�နေေဖ့ို့� � စစ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုပါါ။

•	� အလုုပ််လုုပ််ခွငွ့််�တစ်ခုုချျင်းး�အလိုု�က် ် 
လေ�ထုုစစ်ဆေး�းမှုပုြု�ုလုုပ််ချျက်က်ိုု�  
စစ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုပါါ၊ ထို့့� �ပြ�င််

•	� အလုုပ််စတင်ရ်န် ်ဘေး�းကင်းး�ကြော��ာင်းး�  
စစ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုပါါ။

ကန့် ်�သတ်န်ယ်န်မိိတ်ဖ်ြ�စ်သ်ော�ာ ရေ�ယာာဉ်၊ ကန်် သို့့� �မဟုုတ် ်ပုို�က် ်များ�း�တွငွ် ်ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�နိုု�င်သ်ော�ာ ဂက်စ််၊် 
အဆိိပ်သင့််�လေ� သို့့� �မဟုုတ် ်အော�ာက်စ်ီဂီျျင်က်င်းး�မဲ့့�ခြ�င်းး�စသော�ာ အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

၀၈။ ကန့် ်�သတ် ်နယ်န်မိိတ််



ပင့််�မလုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင်တ်ာာများ�း�အတွကွ် ် 
အစီအီစဉ်ဆွဲဲ�ကာာ လုုပ်ငန်းး�လုုပ်မည့့်�  
ဧရိိယာာကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ပါါ။

ပင့််�မကိိရိိယာာများ�း� မော�ာင်းး�နှှင်သ်ူ ူ 
လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�-
•	�မော �ာင်းး�နှှင်မ်ှုကုိရိိိယာာကိုု�  

အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသူဖူြ�စ်မှှသာာ  
အသုံးး��ပြု�ုပါါ၊

•	� အလုုပ်် မစတင်မ်ီီ ပင့််�မအစီီအစဉ်ကိုု� 
နား�းလည်မ်ှုရုှိိ�ပါါစေ�၊ 

•	� ဝန်သ်ည် ်ပင့််�မကိရိိိယာာ  
တင်န်ိုု�င်သ်ည်ထ်က် ်မကျော်�်��လွနွ်ဖ့်ို့� � 
စစ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုပါါ၊

•	� အစိုု�င်အ်ခဲဲမျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွငွ် ် 
ကရိန်းး�၏ အနိမိ့််�မြ�င့််�နှှင့််� နေေရာာကိုု� 
စစ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုပါါ၊ ထို့့� �ပြ�င််

•	�ပင့််�မကိ ရိိိယာာများ�း�တွငွ် ် 
ဘေး�းကင်းး�ရေး�းစက်မ်ျား�း�  
တပ််ဆင်ထ်ားး�ကြော��ာင်းး�နှှင့််�  
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်က်ြော��ာင်းး� အတည်ပ်ြု�ုပါါ။

သင်သ်ည် ်အလုုပ်တွငွ် ်ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းမှူးး� သို့့� �မဟုုတ် ်
တာာဝန််ရှိိ�သူဖူြ�စ်လ်ျှှင်၊် လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�-
•	�သာ ာမန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သီးး�ခြား�း� ပင့််�မအစီီအစဉ်တစ်ခုု  

ပင့််�မရမည့််�ပုံံ�စံံအလိုု�က် ်အသုံးး��ပြု�ုထားး�ကြော��ာင်းး� 
စစ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုပါါ၊

•	�ကရိ န်းး�မော�ာင်းး�နှှင်သ်ူမူှှ ပင့််�မအစီီအအစဉ်ကိုု�  
နား�းလည်က်ာာ လိုု�က်န်ာာမှုရုှိိ�ကြော��ာင်းး�  
စစ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုပါါ၊

•	�ကြီး �း�ကြ�ပ််သော�ာသူ ူသို့့� �မဟုုတ် ်ပင့််�မခြ�င်းး�ကိုု�  
လုုပ််ဆာာင်န်ေေသူမူျား�း� နှှင့််� ပင့််�မကိရိိိယာာကိုု�  
စစ်ဆေး�းပြီး�း� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�နေေသူမူျား�း�သည် ် 
ကော�ာင်းး�စွာာ�လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ကာာ  
အရည်အ်ချျင်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� စစ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုပါါ။

•	�ပင့််�မခြ� င်းး�အတွကွ် ်သုံးး��သော�ာ ကိရိိိယာာ မှှန်က်န်ဖ့်ို့� � 
စစ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုပါါ၊ ထို့့� �ပြ�င််

•	�ပင့််�မခြ� င်းး�အတွကွ် ်လိုု�အပ််သော�ာ အချျက်ပ်ြ�စနစ်များ�း�နှှင့််�  
ဆက်သ်ွယွ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� ကိုု�က်ည်ီီလျျက် ် 
ရှှင်းး�လင်းး�မှုရုှိိ�ကြော��ာင်းး� စစ်ဆေး�းပါါ။

ပင့််�မအစီအီစဉ်တစ်ခ်ုုတွငွ် ်ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ပင့််�မရမည့်�ပုံံ�စံံနှှင့််� ဆွဲဲ�တင်ရ်မည့်�ပုံံ�စံံကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။်  
အချိိ�န််မှှန််မှှန််ပင့််�မမှုများ�း�အတွကွ်၊် သာာမန််ပင့််�မအစီအီစဉ်တစ်ခ်ုု လိုု�ပါါမည်။် ရုှုပ််ထွေး�း�ပြီး�း�  
လေး�းလံံသော�ာပင့််�မခြ�င်းး�များ�း�ပါါဝင်သ်ည့််� အချိိ�န််မှှန််မဟုုတ်သ်ော�ာ ပင်မ့့်မှုများ�း�အတွကွ်၊် အစီအီစဉ်မှာာ�  
သီးး�ခြား�း�ရေး�းဆွဲဲ�ရမည်။်

၀၉။ ပင့််�မခြ�င်းး�



တူးး�ဖော်�်�မှုများ�း� မစတင်မီ်ီ ခွွင့််�ပြု�ုချျက် ် 
တော�ာင်းး�ခံံပါါ။

သင်သ်ည် ်အလုုပ်လုုပ်နေေသူဖူြ�စ်လ်ျှှင်၊် 
လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�- 
•	� အလုုပ်် စတင်ရ်န် ်ဘေး�းကင်းး�ကြော��ာင်းး�  

သင့််�ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းမှူးး�  
သို့့� �မဟုုတ် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�သူနူှှင့််�  
စစ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုရမည်၊်

•	�မ ည်သ်ည့််�တူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�အတွကွ်မ်ဆိုု�  
မြေ�ေအော�ာက် ်လျှှပ််စစ်လိုု�င်းး�များ�း�ကိုု�  
မှှတ်သ်ားး�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်သို့့� �မဟုုတ် ် 
အခြား�း�ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်စေ�နိုု�င််
သော�ာအရာာများ�း�  
အသေး�းစိိတ်စ်စ်ဆေး�းရမည်၊်

•	�လိုု �အပ််သော�ာအလုုပ််လုုပ််ခွငွ့််�အတိုု�င်းး� 
လိုု�က်န်ာာပါါ၊ ထို့့� �ပြ�င််

•	�မမျှော့် �်���လင့််�သော�ာကိစိ္စစများ�း�ဖြ�စ်ပေါ်�်
ပါါက အလုုပ််ကိုု�ရပ််တန့််� ပြီး�း�  
သင့််�ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းမှူးး�ကိုု� အသိပိေး�းပါါ။

သင်သ်ည် ်အလုုပ်တွငွ် ်ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းမှူးး� သို့့� �မဟုုတ် ်
တာာဝန််ရှိိ�သူဖူြ�စ်လ်ျှှင်၊် လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�-
•	� လိုု�အပ််သော�ာ အလုုပ််လုုပ််ခွငွ့််�အားး�လုံးး�� ရှိိ�နေေဖ့ို့� �သေ�ချာ�ာပါါစေ�  

(ကန့််�သတ် န်ယ်န်မိတ်၊် သီးး�ခြား�း�ထားး�ရန်၊် စသည်။်)၊

•	� အတားး�အဆီးး�များ�း�နှှင့််� ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�ကိုု�  
တူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�အလုုပ််ခွငွ်တ်ွငွ် ် 
ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�မှှကန့််�သတ် ရ်န် ်နေေရာာချျထားး�ပါါ။

•	� အလုုပ််ခွငွ်ထ်ိခိိုု�က်န်ိုု�င်ခ်ျေ�ေစစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုကုိုု�  
အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််� ပုုဂ္ဂိုု��လ်(်များ�း�)မှှ  
စစ်ဆေး�းဆော�ာင်ရွ်ွက်ထ်ားး�ပါါစေ�- ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်နိုု�င််
မှုခုွဲဲ�ခြား�း�သတ်မ်ှှတ်ခ်ြ�င်းး�များ�း� ဥပမာာ၊ ကြိုး�း��/ပိုု�က်လ်ိုု�င်းး�  
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း� အမှှတ်သ်ားး�ပြု�ုခြ�င်းး�၊ မြေ�ေဆီီလွှာာ� 
ခွဲဲ�ခြား�း�သတ်မ်ှှတ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�၊

•	�မြေ�ေဆီီလွှာာ�ရွေ့�့  �လျားး��မှုကုိုု� ပြို�ု�ကျျခြ�င်းး�မှှတားး�ဆီးး�ရန််
ထိနိ်းး�ချုု�ပ််ပါါ (ဥပမာာ၊ ကျားး��ကန်ခ်ြ�င်းး�၊ ဆင်ခ်ြေ�ေလျှော�ာ�
လုုပ််ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေသားး�ဖယ်ထ်ုုတ်ခ်ြ�င်းး�၊ စသည်။်)၊ ထို့့� �ပြ�င််

•	�မြေ�ေပြ�င် တ်ည်င်ြိ�မ်ိ်မှုကုိုု� အလုုပ််စမတင်မ်ီီနှှင့််�  
ဆိုးး��ရွား��းသော�ာရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုဖုြ�စ်ပြီး�း�နော�ာက် ် 
စစ်ဆေး�းရမည်။် 

တူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�အလုုပ်တွငွ် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ လျှှပ််စစ်က်ြိုး�း��များ�း�၊ ဘေး�းဖြ�စ်စ်ေ�မည့်�ပစ္စစည်းး�၊ 
သက်မ်ဲ့့�ဗုံးး��ဆံံ၊ ပြို�ု�ကျျနံံရံံများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်တူးး�ထားး�ပြီး�း�ပစ္စစည်းး� များ�း�ပါါဝင်သ်ည်။် အလုုပ်စတင်ရ်န််  
ဘေး�းကင်းး�ကြော��ာင်းး� စစ်ဆ်ေး�းအတည်ပ်ြု�ုပါါ။

၁၀။ တူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�



သင် ်နှှင့််� အခြား�း�သူမူျား�း�  
ရွေ့�့ �လျားး��နေေသော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််�  
စက်မ်ျား�း�မှှ ဝေး�းကွာာ�အော�ာင် ်နေေပါါ။

 
သင်သ်ည် ်အလုုပ်လုုပ်နေေသူဖူြ�စ်လ်ျှှင်၊်  
လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�-
•	�သင့််�လျော်�်��သည့််�နေေရာ ာတွငွ် ်နေေပါါ-  

ရွေ့�့ �လျားး��ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ယာာဉ်များ�း� နှှင့််�  
လွတွ်ခ်ျျသော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�  
မှှရှော�ာ�င်န်ိုု�င်ရ်န်ဖ်ြ�စ်သည်၊်

•	� အတားး�အဆီးး�နှှင့််� မဖြ�တ်သ်န်းး�ရဇုုန်မ်ျား�း� 
သတ်မ်ှှတ်ပ်ြီး�း� လိုု�က်န်ာာပါါ၊

•	�လျော့�့� �နေေသော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�သေ�ချာ�ာ
အော�ာင်ပ်ြု�ုလုုပ််ပြီး�း� ပြု�ုတ်က်ျျနိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိိ�သော�ာ 
ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ

•	�ရွေ့�့  �လျားး��သော�ာယာာဉ်များ�း�နှှင့််� လုုပ််ငန်းး�ခွငွ်ရ်ှိိ�  
စက်ရ်ုံံ�ပစ္စစည်းး�များ�း�မှှ  
ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်နိုု�င်မ်ှုကုိုု� နား�းလည်ပ်ါါ။

•	�သတ် မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ လျှော�ာ�က်လ်မ်းး�အတိုု�င်းး� 
သွားး��လာာပါါ၊

•	�ရွေ့�့  �လျားး��နေေသော�ာ စက်ရ်ုံံ�ပစ္စစည်းး�များ�း�  
သို့့� �မဟုုတ် ်ယာာဉ်များ�း�အနော�ာက်မ်ှှ  
လမ်းး�မလျှော�ာ�က်ပ်ါါနှှင့််�၊ ထို့့� �ပြ�င််

•	�ယာ ာဉ်များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်စက်ရ်ုံံ�ပစ္စစည်းး�များ�း�  
အနီးး�တွငွ်၊် အော�ာက်တ်ွငွ်၊် အပေါ်�်တွငွ် ် 
အိပ်ိ်စက်ခ်ြ�င်းး� ဘယ်တ်ော့�့�မှှ မပြု�ုရ။

သင်သ်ည် ်အလုုပ်အတွကွ်တ်ာာဝန််ရှိိ�သူဖူြ�စ်လ်ျှှင် ် 
လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�-
•	�ဘေး �းမကင်းး�သော�ာဧရိိယာာ /  

အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်နိုု�င်သ်ော�ာဇုုန်က်ိုု�  
အမှှတ်အ်သားး�လုုပ််ကာာ အတားး�အဆီးး�များ�း�  
ချျထားး�ပါါ၊

•	�မ ည်သ်ူမူျှှ ဆိုု�င်းး�ထားး�ဆဲဲဝန်အ်ော�ာက်သ်ို့့� �  
ဖြ�တ်လ်ျှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး� မရှိိ�စေ�ရ၊ ထို့့� �ပြ�င််

•	�ဖြု�ုတ် တ်ပ််နိုု�င်သ်ော�ာ ကာာရံံစက်က်ိရိိိယာာများ�း�  
သို့့� �မဟုုတ် ်ပစ္စစည်းး�များ�း� ထားး�ရှိိ�ပြီး�း�ကြော��ာင်းး�  
စစ်ဆေး�းပါါ။

၁၁။ ရွေ့�့�နေေသော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�



အလုုပ် မစတင်မီ်ီ သီးး�ခြား�း�ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� 
စစ်ဆ်ေး�းပြီး�း� မထိိတွေ့�့�မီီ အမြဲ�စစ်ပ်ါါ။
ဓာာတ်အ်ားး�လိုု�င်းး�များ�း�အော�ာက်တ်ွငွ် ် 
ဘယ်တ်ော့�့�မှှ အလုုပ်မလုုပ်ရ။

 

သင်သ်ည် ်အလုုပ်လုုပ်နေေသူဖူြ�စ်လ်ျှှင်၊်  
လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�-
•	�သင့််� အလုုပ််ခွငွ်ဧ်ရိိယာာရှိိ�  

စွမွ်းး�အင်အ်ရင်းး�အမြ�စ််များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု�  
သတ်မ်ှှတ်ခ်ွဲဲ�ခြား�း�ပြီး�း� အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်နိုု�င်မ်ှုကုိုု� 
အမှှတ်အ်သားး�လုုပ််ထားး�ပါါ၊

•	�ဘေး �းအန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ  
စွမွ်းး�အင်အ်ရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု�  
သီးး�ခြား�း�ထားး�ပြီး�း�ကြော��ာင်းး�  
စစ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုပါါ၊

•	�စွ မွ်းး�အင်သ်ည် ်အဆင့််� သုံံ�ညတွငွ်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး� 
အတည်ပ်ြု�ု စစ်ဆေး�းပါါ၊ ထို့့� �ပြ�င် ်

•	�စွ မွ်းး�အင်ဖ်ြ�ည့််�ထားး�သော�ာ  
ဓာာတ်အ်ားး�လိုု�င်းး�အော�ာက်တ်ွငွ် ် 
ဘယ်သ်ော�ာအခါါမျှှ အလုုပ်် မလုုပ််ရ။

သင်သ်ည် ်အလုုပ်တွငွ် ်ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းမှူးး�  
သို့့� �မဟုုတ် ်တာာဝန််ရှိိ�သူဖူြ�စ်လ်ျှှင်၊်  
လုုပ်သင့််�သည်မ်ှာာ�-
•	သီးး �ခြား�း�ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု�  

လုုပ််ဆော�ာင်ထ်ားး�ကြော��ာင်းး� စစ်ဆေး�းပါါ၊

•	� သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�သော�ာ စွမွ်းး�အင် ်သို့့� �မဟုုတ် ် 
အခြား�း�အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်စေ�သော�ာအရာာများ�း� 
ကျျန်ရ်စ််မှု ုမရှိိ�ကြော��ာင်းး� စစ်ဆေး�းပါါ၊

•	� အလုုပ််စတင်ရ်န် ်ဘေး�းကင်းး�ကြော��ာင်းး�  
စစ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုပါါ၊

•	�စွ မွ်းး�အင်ဖ်ြ�ည့််�ထားး�သော�ာ ပါါဝါါလိုု�င်းး�  
အော�ာက်တ်ွငွ် ်အလုုပ််လုုပ််ခြ�င်းး�ကိုု� တားး�ဆီးး� / 
ရပ််တန့််�ပါ ါ၊ ထို့့� �ပြ�င််

•	� “မချျဉ်းးကပ််ရ” ဇုုန်မ်ျား�း�ကိုု� ဗ့ို့� �အားး�မြ�င့််�  
ဓာာတ်အ်ားး�လိုု�င်းး�များ�း� အနီးး� သို့့� �မဟုုတ် ် 
အော�ာက်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ထုုတ်က်န့််�သတ် ပ်ါါ။

သီးး�ခြား�း�ထားး�ခြ�င်းး�သည် ်သင့််�အားး� ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ှှ ဝေး�းကွာာ�စေ�သည်၊် ဆိုု�ရလျှှင် ်လျှှပ််စစ်၊် ဖိိအားး�သုံးး��  
ဆီနီှှင့််�ဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ပူူသော�ာအရည်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဓာာတ်ရ်ော�ာင်ခ်ြ�ည်မ်ျား�း�ဖြ�စ်သ်ည်။်

၁၂။ သီးး�ခြား�း�ထားး�ခြ�င်းး�



သတိိပြု�ုရန််များ�း�-





ဘေး�းကင်းး�စွာာ� အိိမ်ပြ�န််ပါါ – အချိိ�န််တိုု�င်းး�မှာာ�


