NHOM QUY TAC
BAO VE TINH MANG HSES

THOI QUEN
CUU MANG




DE dau tu cd trach nhiém, chiing ta phai kiém soat tot céc yéu to
vé stic khoe, an toan, mai truong va xa hoi (HSES). PIDG hiéu rd
rang d€ bao toan nhirng gid tri va cam két d4u tu ¢ trach nhiém
ma minh hang tin twdng, ching t6i phai dam bao kiém soat tot
cdc yéu t6 HSES trén toan tap doan va ldy d6 lam cot 16i cho moi
hoat dong cua doanh nghiép.

Viéc kiém sodt hiéu qua cac yéu t6 HSES khong chi giam thiéu
rai ro d6i véi nhan sy, cong nhan, nha thau va cac bén lién quan
ma ca vdi moi trudng, dong thai tang cuwdng kha nang chong chiu
vGi bién dai khi hau. Viéc dp dung céc tiéu chudn HSES hap ly
ciing mang dén nhiéu lgi ich kinh doanh han, trong d6 c6 thé ké
dén kha nang tiép cén thi truang, gia tang co hdi dau tu, giam

ty Ié thay d6i nhan su, cai thién hiéu qua chi phi, nang cao danh
tiéng va dugc cong dong x4 hoi tin nhiém véi tw cach mot doanh
nghiép.

Tai liéu nay quy dinh 12 quy tac bao vé tinh mang (QTBVTM) cua
tap doan.




12 quy tac bao vé tinh mang nay khong nham muc dich hda giai toan
bo rti ro va nguy hiém trong danh muc céc linh vuc noi PIDG hoat
dong ma chi néu ra nhitng hoat dong c6 kha nang dan dén tir vong
cao nhat cung nhirng hanh dong bao vé tinh mang ma mot ca nhan
thuang cd thé tu lam.

Nhém tiéu chu@n HSES clia PIDG dp dung cho:

* toan bd cac nhan su truc thudc PIDG

* toan bo cac cong ty truc thudc PIDG

* toan bd cac du an truc thuoc PIDG*

PIDG c6 thé 1a nai gidp ngudi ngudi déi doi, nhung trén hét, chdng toi
phai “bao vé tinh mang” va dam bdo rang bat ky ai lam viéc trong bat
ky linh vurc nao truc thudc PIDG déu c6 duge “Hanh phiic mai khi ve

nha an toan.”

* ma PIDG va céc cong ty thugc PIDG 1a bén d4u tu/cap tién, ké ca trong vai
trd tu van va nha thau.



Nguyén tac trién khai chung

Yéu céau co ban

D& dam bao nhom quy tac bao vé tinh mang ludn dugc trién khai hiéu qua,

dudi day la mot s6 yéu cau co ban can tuan thu:

e Moi tai liéu gidi thiéu tai cho vé HSES déu phai chira nhém quy tac bao vé
tinh mang hodc cac quy tic tuong duong;

e Moi nhan sy déu phai dugc dao tao va dap (ng du tiéu chuan cua cong viéc
ma nhan sy d6 phu trach;

e Khong dugc tién hanh cong viéc khi chua thuc hién danh gia rdi ro trudce khi
bat d4u va trao dai ky vé van dé an toan tuong Gng véi mirc do rui ro (cd thé
ma cudc hop Vvé chu dé an toan);

e Phai cung cap va st dung thiét bi bao hd ca nhan (PPE) phu hgp theo ding
moi yéu cau dugc xac dinh sau khi danh gid rdi ro ciing nhu cac chinh sach
tai cong truong;

e Xem xét cac tinh huéng khan cdp c6 kha nang xay ra roi thiét 1ap cac ké
hoach (tng ph6 khan cap st dung nhitng nguén luc thich hgp cé san va day
du trude khi bat dau cong viéc;

e B4t ctr ai cling ¢ quyén khong tién hanh cong viéc néu chwra cam thay an
toan;

e Bat c( ai cling c6 quyén ngirng lam viéc néu nghi ngd tinh an toan cla mot
hoat dong nhat dinh va

e Pbng nghiép nén san sang can thiép vao cong viéc cta nhau trong trudng
hgp can tudn tha céc quy tac bao vé tinh mang.

An toan ca nhan

Cong ty phu trach trién khai du an phai dam bao cung cap day du moi nhén su,
chuong trinh dao tao, thiét bi va nguon luc cén thiét dé gop phan thuc hién
hiéu qua nhém quy tac bao vé tinh mang trén phuong dién an toan ca nhan.
Yéu cau ve lai xe

PIDG c6 cic tiéu chuan vé giao théng dudng bd quy dinh ca vé I§ trinh lan an
toan ca nhan.

Day la céc tiéu chuan hiru ich danh cho nhitng t6 chirc dp dung nhom quy tac
bao vé tinh mang lién quan dén Iai xe.









An toan tai cong truong

Céc cong ty phu trach trién khai du an dp dung nhém quy tac bao vé tinh mang
lién quan dén an toan tai cong truong phai giai thich ré cac quy dinh cua tirng
quy tac ma minh da chon, vi du nhw

e Néu rd vung hodc khu vuc nguy hiém cu thé va

e Néu ro khoang céch lam viéc an toan giira ngudi va duong dién cao thé.

Quy trinh kiém soat

Céc du an va/hodc nha thau cua PIDG phai cé cc quy trinh va huéng dan lam
viéc sao cho kiém soat dugc cong viéc mét cach an toan. Céc quy trinh kiém
soat nay co thé bao gom, nhung khdng giéi han trong:

e *Cap va kiém sodt gidy phép lam viéc.

*Day la gidy phép st dung dé kiém soat mot so loai cong viéc co kha nang
géy nguy hiém. Gidy phép lam viéc néu r& loai cong viéc can lam, ngudi lam va
nhiing bién phap phong ngtra can thyc hién.

Quyén BAT DAU va NGUNG lam viéc

Bt ky cong nhén nao ciing c6 quyén khong bat dau lam viéc cho téi khi dugc
dam bao rang moi bién phap bao hd hop ly da dugc ap dung dé cong nhan dé
¢6 thé thuc hién cong viéc ma khéng lo phai chiu hau qua néu cong viéc xay ra
su co.

T4t ca ngudi lao dong déu phai hiéu ré rang ho ¢ quyén va trach nhiém can
thiép cling nhu ngirng 1am néu phat hién hanh vi khong tuén thi hodc c6 thé
khong tuén thd nhém quy tac bao vé tinh mang hay bat ky hoat dong khong an
toan nao khéc.

PIDG, céc cong ty, du &n va nha thau lién quan dén PIDG phai khuyén khich va
phat trién van hoa cho phép cac ca nhan chu dong can thiép va chi dong y cho
thyc hién cong viéc néu céc bién phap bao ho hop Iy ¢4 dugc ap dung. Trong
trwdng hop phat hién hanh vi khéng tuén thl, cong nhan phai théng béo cho
quan déc hodc ngudi phu trach cong viéc (hodc cép trén) ngay lap tirc.



Khong duoc str dung thiét bi
cam tay khi dang lai xe. Ludn
tuan thu moi quy dinh vé gici
han toc d6 va ludn that day

an toan.

Néu hanh nghé li xe, ban:

Khong dugc chay xe néu tat ca
ngudi trong xe chua that day an
toan day du;

Khong dugc dung dién thoai hodc
thiét bi di dong, khong dugc guri
hodc doc tin nhan, khong dugc
dung thiét b goi dién ranh tay
hodc bo dam cam tay khi dang ldi
Xe;

Di vai toc do bang hodc dudi téc
do cao nhat cho dudong ban dang
1ai nhu quy dinh trén bién bao
giao thong hodc theo hudng dan
di duong;

Di vdi téc do bang hodc dudi toc
d6 cao nhat theo quy dinh phap
luat cho loai xe ban dang lai va
Diéu chinh téc do dé dap tng vai
diéu kién nghiém ngit hon;

Dam bao rang ban dang 6 trong
diéu kién thé chat va tinh than
pht hgp, hoan toan thodi mdi va
canh gidc ldc lai xe.

Néu la cap trén hodc ngudi phu trach

quan ly lai xe, ban phai:

e Dam bao rang moi tai xé hanh
nghé déu da duoc kiém tra y té va

e Luu s6 can than cac loai gidy
phép va bang lai.

Néu la hanh khach, ban phai:

e Can thiép néu thay tai xé dung
dién thoai hogc thiét bi khac khi
xe dang chay;

o Can thiép néu thay tai xé di qua
toc d¢ toi da cho phép hodc lang
lach, dénh vong trén duong;

e Luon that day an toan;

o Kiém tra xem day an toan c6 chac
chan khong va

e Can thiép néu hanh khach di clng
khong that day an toan.



02. RUGU BIA VA CHAT KiCH THIiCH

Khong dugc lam viéc hoac
Idi xe khi dang chiu anh
hudng cua rugu bia va
chat kich thich.

Hanh vi str dung rugu bia, chat kich thich trai phép hodc lam dung chat kich

thich hop phap hodc cac hoa chat khac sé anh hudng dén nang luc hanh nghe

an toan.

Ban phai:

e Thong bdo ngay cho cép trén hodc ngudi phu trach néu ban dang st dung
céc loai thudc c6 thé gay anh hudng dén chat lugng cong viéc;

e N&u cd lo ngai, lién hé ngay vdi cap trén hodc ngudi phu trach dé ho kiém tra
vGi nhan vién y t€;

e Khong st dung, tang trir, mua ban hoac phan phdi rugu bia va chat kich
thich trdi phép tai noi lam va

o Can thiép néu ban phat hién trudng hop lam dung ruou bia hodc chat kich
thich.



Tuan tha ding 16 trinh cia
chuyén xe duong dai, chuyén
xe doi hoi an ninh cao va/
hodac chuyén xe phét sinh
dac biét trong thanh pha.

Lo trinh Ia ké hoach di dudng danh cho ldi xe va hanh khach trén xe nham gitip
chuyén xe dugc thugng I9 binh an.

Néu la tai xé&, ban phai: e Thong bao ngay cho ngudi phu

o Kiém tra xem c6 can |6 trinh trudc trach néu cé thay doi phat sinh.
khi di khong (thudng sé yéu cau
ddi vdi chuyén xe duong dai,
chuyén xe doi hoi an ninh cao va/
hozc chuyén xe phat sinh dac biét
trong thanh pho);

e Thdo luan vé 10 trinh v6i nguoi
phu trach, thuong la diéu phai
vién van tai;

e Kiém tra kj phuong tién va dam
bao da chuan bi ¢4y du céc thiét
bi phr hgp cho chuyén di (d6 an,
thirc udng, dung cu so ct, 16p du
phong, v.v.);

e Nam rd 19 trinh trudc khi di;

o Tuan thi quy dinh vé thoi gian l4i
xe va nghi ngoi trong 10 trinh;

e Diding duong nhu trong 16 trinh
va

Néu la cap trén hoac ngudi phu

trach, ban phai:

e Dam béo da ¢ 16 trinh va kiém
tra xem 10 trinh d6 c6 dugc tuan
tha khong;

e Dam bao rang tai x& da hiéu ro va
tuan tha ding 16 trinh va

e Giam sat toan bo céc 19 trinh
dang dugc tién hanh.



DPam bao an toan va an ninh cho
nhén vién dé tranh nhirng tinh
hudng bao luc va lam viéc don
doc. Tuyét doi khong dugc di
xa mot minh. Ludn ghi lai va
thong bao cho nguai khac biét
vi tri cua minh.

Tinh trudc nhiing rai ro khi di xa.
Ngudi di xa thuang phai chiju rii ro cao hon do khdng thong thudc duong xa,
con nguoi.

Néu Ia hanh khach hodc cong nhan, Néu la cap trén hodc ngudi phu trach

ban phai: chuyén di hodc chuyén cong tac,
e Khong dugc di dén cong truong ban phai:
mot minh; e Dam bao da dénh gid rdi ro van

e Khéng dugc di cung xe vdi nhan tai khi can thiét;

vién bao an c6 vii trang, luon di o Nhéc lai cho hanh khéch nhiing

trén xe ho tong riéng;

Thong bao ngay cho cap trén
hodc ngudi phu trach néu ban c6
ké hoach di xa;

Tuan thu ddng 16 trinh hodc k&
hoach van tai va bao danh khi dén
noi;

Béo céo ngay moi lo ngai hoac
hanh dong kha nghi va

Chu y an toan tai noi luu trd khi di
xa va ghi nhé so dién thoai khan
cép cua ban.

rli ro trong qué trinh di chuyén dé
dam bao hanh khéch hiéu ré moi
nguy ca va

Trong truang hgp cong nhan phai
lam viéc mot minh hodc trong
hoan canh biét lap, phai chuén

bi va ap dung Quy trinh thao tac
chuén (SOP).
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Phai dam bao co6 du giay

phép va ké hoach can thiét
trudc khi bat dau cong viéc.

Giay phép lam viéc néu r6 nhitng viéc can lam dé dam bao an toan.

Néu la ngudi lam viéc, ban phai:

e Nam rd va tuén thi moi quy dinh
trong gidy phép lam viéc;

e Dam bao rang gidy phép lam viéc
¢6 hiéu luc va

e (Cung cap trén va ngudi phu trach
xac nhén diéu kién da du an toan
dé lam viéc.

Néu la cap trén hodc ngudi phu trach
cong viéc, ban phai:

Kiém tra xem gidy phép lam viéc
da dung vai cong viéc can lam
hay chua;

Dam bao kiém tra k§ noi lam viéc
trude khi bat dau cong viéc;

Giai thich tai sao viéc c6 va tuan
tha gidy phép lam viéc lai dam
bao dugc an toan;

Dam bdo rang gidy phép lam viéc
6 chir ky hop 1§;

Dam béo rang diéu kién da dd an
toan dé 1am viéc;

Xin gidy phép lam viéc méi néu
cong viéc hodc tinh hudng cé su
thay ddi va

Xdc nhan hoan cong.



06. HE THONG CANH BAO

Tuyét doi khong dugc tat
hoac vo hiéu héa cac hé
thong an toan hoac chudng
bao dong.

M0t s6 vi du vé thiét bi an toan c6 Néu la cap trén hodc ngudi phu trach
thé ké dén nhu: cong viéc, ban phai:
e Thiét bi cach ly, van sap khan cap, e Chira nhitng thiét bj an toan quan
thiét bi khéa LOTO, hé thong tu trong tai noi lam viéc va
ngat, van giam &p, v.v.; e Xéc nhan ring cong nhan da xin
e Hé thong phong chay chira chay, phép ding thdm quyeén.

hé thong kiém soét theo cap do,
chudng bado dong, mdy van hanh
cén cdu, hé théng gidm sat trong
Xe;

o Thiét bi bao khéi trong nha va

o Thiét bi dong cat RCD.

N&u la ngudi lam viéc, ban phai:

e Xin phép cap trén hodc ngudi phu
trach trude khi tat hodc vo hiéu
héa thiét bj an toan quan trong.



Bao vé ban than, tranh tai nan
roi nga khi lam viéc trén cao.

M@i truong lam viéc an toan sé bao gom day du trang bi bao hg lao dong, gian
gido, cau thang c6 tay vin va thang cho nguai.

Phai dp dung céc bién phap phong tranh va bao vé roi nga néu cong nhan lam
viéc & nhirng noi ¢ nguy co rai nga tir d6 cao hai mét trd Ién.

Néu la ngudi lam viéc, ban phai:

e Pugc phép lam viéc trén cao;

o Biét ro nén dung thiét bi bao ho
roi ngé nao va cach dung thiét bi;

o Ki&m tra thiét bj va gian gido
trudc khi str dung;

e Ludn deo chac thiét bj bao ho khi
g trén d¢ cao qua tam khong gian
bao ho va

e Gilt chac dung cu va tu liéu lam
viéc, tranh danh roi xudng dudi.

Néu la cap trén hodc nguai phu trach
cong viéc, ban phai:

Dam béo rang diéu kién da dd an
toan dé bat dau va duy tri cong
viéc trén cao;

Dam bdo rang gian gido da dugc
lap dung va kiém tra kj cang va
Dam bao rang moi 16, h trén dat
da duoc rao chan cén than.



Xin phép trudc khi vao
khong gian kin.

Nhiing khdng gian kin nhu bé chifa, thiing chita hodc dudng ong cé thé chira
khi gay no, khi doc hodc cac mai nguy khic nhu thiéu oxi.

Néu la nguai lam viéc, ban phai: Néu la cap trén hoac nguoi phu trach
e Kiém tra va st dung thiét bj thé cong viéc, ban phai:
néu can; ¢ Dam bao rang moi quy dinh trong
e Dam bao rang ludn c6 ngudi hd gidy phép lam viéc déu dang duoc
trg trdng chirng; ap dung;
e Dam béo da c6 k& hoach gidi ctu e Kiém tra d& dam bao rang khong
trong trudng hop khan cap; khi bén trong khdng gian kin chira
e Xin phép trudc khi vao; du lugng oxi va ham lugng khi dé

chdy hodc hoi &m khong vuot qua
gi6i han cho phép;

e Ludn c6 ngudi ho trg d nang luc
& bén canh trong chirng khi ¢
ngudi vao trong khong gian kin;

e Dam bao da kiém tra chat lugng
khong khi theo didng gidy phép
|am viéc va

e Dam bdo rang diéu kién da dd an
toan dé lam viéc.

e Tuan thu cac quy dinh cua gidy
phép lam viéc va
e (6 phuong tién lién lac.



Lén ké hoach nang tai va
kiém soat khu vuc lam viéc.

K& hoach nang tai néu ré cach nang, kéo va ha an toan. Phai c6 ban ké hoach
chung déi véi cac cong viéc nang tai thuong ngay. Déi véi cac cong viéc nang
tai phat sinh, nhat 1a truong hop nang tai phirc tap, hang ning, thi ké hoach
nang tai phai that cu thé.

Nguoi van hanh thiét bj nang Néu la cap trén hodc nguai phu trach cong
phai: viéc, ban phai:
o Chi van hanh thiét bi ma e Dam bdo cd ké hoach nang tai chung
ban c6 du nang luc va gidy hoc cu thé, tly vao loai nang tai;
phép st dung; e Dam bao rang ngudi van hanh can cdu
e Nam ro ké hoach nang tai hiéu rd va tuan tha ding ké hoach nang
trudc khi bat dau cong viéc; tai;
e Dam bdo rang trong lugng e Dam bao rang nhirng ngudi gidm sét
tai khong vuot qua kha hodc thuc hién cong viéc nang tai ciing
nang cua thiét bi nang; nhu nhitng ngudi kiém tra va bao duéng
e Dam béo rang céan cdu dang thiét bi nang tai déu d qua dao tao va
thang bang trén mot bé mit c6 du néng lyc;
virng chai va e Dam bdo dang st dung diing céc thiét bi
e Dam bdo ring cac thiét bj nang tai phu hgp va
an toan da dugc lap dat va e Dam bao moi ngudi déu thdng nhat va
dang vén hanh t6t trén thiét hi€u ré nhitng phuong thic ra hiéu va

bi néng tai. lién lac can thiét khi thuc hién nang tai.



Xin phép trudc khi tién hanh
dao xg6i.

Hoat dong dao xdi c6 thé chira cac moi nguy nhu cép dién, vat liéu gay nguy
hiém, vat chua né, tudng sap hodc déi twgng dao bj sap. Phai dam bao rang
diéu kién da dua an toan trudc khi lam viéc.

Néu la nguai lam viéc, ban Néu la cap trén hodc nguoi phu trach cong

phai: viéc, ban phai dam bao:

e (Cungcap trénvangudiphu o DAadp dung moi quy dinh trong gidy phép
trach xdc nhan diéu kién da lam viéc (VD: vé khong gian kin, céch ly,
du an toan dé 1am viéc; V.V.);

o Ludn kiém tra ki cang,thdu e D3 dat rao chan va bién bao can thiét dé
ddo va danh ddu moi dudng han ché ngudi ra vao & cong truong dang
day dién ngam hodc céc dao xdi;
nguy co khdc trude khi dao; e D3 c6 nguoi di thdm quyén t6i danh gia

e Tuan thi cac quy dinh trong rdi ro tai cong truang, nhat 1a cong téac
gidy phép lam viéc tuong xéc dinh nguy co nhu dénh dau dudng
(g va cap/duang 6ng; phan loai va kiém tra

e Ngirng 1am, dong thai bao dat;
ngay cho quan ddc néu c e Kiém sodt cong tac chuyén dat dé tranh
su co bat ngo. sat |6 (VD gia ¢, dap dat, thay dat, v.v.)

va

o Kiém tra do 6n dinh nén dat trudce khi
|am viéc va sau khi c6 diéu kién thoi tiét
cuc doan.



Khong can tro duong di cia
cac loai may mac hoac vat
thé dang di chuyén.

Néu la ngudi lam viéc, ban phai:

e Dirng & nhitng vi tri c6 thé tranh
dugc: vat thé, phuong tién dang
di chuyén ciing nhu vat thé c6 kha
nang roi;

o DAt rao chan va tuan tha cac quy
dinh vé rao chan va khu han ché
ra vao;

e Chdy cd dinh cac vat thé dé Iong
ra va bdo cdo néu co vat thé dé
roi;

e Hiéu rd nguy co dén tir cac
phuang tién di chuyén va may
mac trén cong truong;

e Diddng duong danh cho nguoi di
bo;

e Khong di dang sau mdy mdc hodc
phuang tién dang di chuyén va

e Tuyét doi khong ngu canh, bén
duéi hodc bén trén phuong tién
hoac may mac.

Néu la ngudi phu trach cong viéc,

ban phai:

e Danh d4u khu vuc khong an toan/
vling nguy hiém va rao chan can
than;

e Dam bao khong cho ai di dudi vat
thé dang treo lo Itrng va

e Dam bao d4 thiét 1ap cac thiét bi
va co ché bao ho tach roi.



12. CACH LY

Kiém tra tinh hinh cach ly

trudc khi bat dau cong viéc

va ludn kiém tra ky trudc
khi dong cham.

Tuyét doi khong lam viéc
bén dudi duong dién.

Céch ly Ia céc bién phap bao vé ban khoi nhitng nguy hiém vé dién, dau va héa

chat, chat long néng hodc phong xa.

Néu la ngudi lam viéc, ban phai:

e Phét hién va danh dau moi nguén
dién nguy hiém trong khu vuc [am
viéc;

e Dam bao cach ly moi ngudn dién
nguy hiém;

o Kiém tra kj va dam bao khu vuc
|am viéc khong bi ro dién va

o Tuyét doi khong lam viéc bén dudi
duong dién dang tai dién.

N@éu la cap trén hoac nguoi phu trach

cong viéc, ban phai:

e Dam bao ap dung moi bién phap
cdch ly can thiét;

e Xac nhan khong con nang lugng
tich tu hodc nguy hiém nao khéc;

e Dam bao rang diéu kién d4 dd an
toan dé lam viéc;

¢ Ngan chdn/yéu ciu ngirng lam
viéc bén dudi duong dién dang tai
diénva

e Quy dinh vling “cam tiép can”
xung quanh hodc bén duéi duong
dién cao ap.



Ghi chu:
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Hanh phtic méi khi vé nha an toan

—



